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ေမ ြးကငြစ းေလြကယင မ ်ုိးြ ိး်ုြုးဗမဇမမမမငမမ်ုွုိး်ုကင ္ ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ -  
 ကင့ းေလြကယင   း မငြမ္ေ ြေရ းငြ စင ဖစ္သညင  
 
ေမ ြးကငြစ းေလြကယင မ  ိးြ ိး်ုြုးဗမဇမမမမငမမ်ုွုိး်ုကင ္ ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ  ဖစ္သညင ္္လာလဲ။ 
ေမ ြးကငြစ းေလြကယင မ  ိးြ ိး်ုြ းုဗမဇမမမမငမဆးမႈွုိး်ုကင ္ ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ ဖစ္သညင ေေ ေရ းင ေမဖစ္သညငြကယင မငခေ ္ းေလြကယငမ ္ြရ ကင ငကငြရိး်ုခ  း 
း မငြမ္ေ ြးိး်ု ုိး ိး်ုးငကိး်ုကငေ ္  မ္ြ မ္ြားရြားရြ  မိးကိး်ုကင ဖစ္သညင့  ြားကငြုမငေ ္ေ ္ပရးိး်ု  မ္ေ   မငေရ းင ေ ေ်ုြြား  ဖစ္သညင့ စစငေွုြမဆးမႈရစင ်ု ြ စငားရ ဖစ္သညငလဲ။   
 
စစငေွုြမဆးမႈ ဖစ္သညင ေမ  ိးြမ  ိးြေ ္ ေ ္ပရ ဂါ  ်ု ေး င္းိး်ု  မ္ေ  ားရ ဖစ္သညငလဲ။  ငကငြ ဖစ္သညင ေေ ြးးးြားရ ဖစ္သညင   ေ္ယငေ း္ကင့ွုိး်ုေ င္ - 

• ဤ ေ ္ပရမ ္ြးိး်ု းေလြကယငမ ္ြ ေမ ြ ရစ ေ  ိးမငရ ကင မြမကငေရ ခကိး်ုကငြ ကငြေ း္ကင့ ြ စင ဖစ္သညငလဲ။ 
• ေ ္ပရြ စငေမ ဖစ္သညင့ းေလြကယငးိး်ု ေစ္စးြစ ္  မ္ေရ ခ မင ြ စင ဖစ္သညငလဲ။  ေ ္ပရးိး်ု ေစ္စးြစ ္  မ္ေရ ခြ ကငြေ္ြြ ကင့ းေလြကယငေ္ြ ုိးေ ္းငစ ္ 

း်ု ကိး်ုကငမဖစ္သညင ြ စင ဖစ္သညငလဲ။ 
 
ုစငရိး်ုြ းြယ္ြြားဖစ္သညငမယငရ ကင ေမ ြ  ္ြ ဖစ္သညင့ းေလြကယင ေမ ္ြစ်ု ဖစ္သညင း မငြမ္ းားရ ဖစ္သညငလဲ။ းေလြကယင ေမဖစ္သညငြကယင င္ ္လမ ကင ဤြားကငြုမငေ ္ ေ ္ပရမ ္ြမမ ရစ
ရစင ်ုးိး်ု ေရ ခ မိးားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။ းေလြကယင ေ   ိး႕ရ ကင  ဤေ ္ပရမ ္ြးိး်ု ေးယင၍   းင  ကငြ း်ု ေားြြ ကငြမ မိးားရး ေ းငေက္ ္ယင  မိးကိး်ုကငားရ ဖစ္သညငလဲ။  မ္ြ မ္ြားရြားရြ းိးစၥမ ္ြရ ကင 
ွု ္ဝမငမ ္ြ ဖစ္သညင ေ ္ပရးိး်ု း်ု ေားြကိး်ုကငလိးမင့မဖစ္သညင မည်ုရငားရလဲ။  
 
 
ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈးိး်ု မဖစ္သညင ဖစ္သညင့ေ  ိးိးမင ကမကင့ မဖစ္သညငးာ ့ိး်ုခ ေွု္ကင  းငမဖစ္သညငမဖစ္သညငြလဲ။ 
ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ ဖစ္သညင ြမမငွုမင ဖစ္သညင   လေ်ုြ ေ  ဖစ္သညင ငကငြြားကင းေလြကယင ေ္ြလေ်ုြေရ းင   မိးကိး်ုကင ဖစ္သညငလဲ။  ကင့ းေလြကယင ေမ ြ  ္ြာားးြ ေမ္းင ဂ  းင မမ ါ  းင ေရ ကငြရ ကင  က
 ကင့  ္ြ  ္ြ ဇမ္ြား း ေ  ြစးငေမဖစ္သညငြကယငးိး်ု ု်ုရငယဇ၍ စစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြေား္ရ ကင ေစးင  ားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။  ကင့းေလြကယင  ေြ  ေမ္ကင့ေ္ြ ေား
ေားငြ ကင့ေ ္းငြ ကငြြ ကင့ ြား လ်ုားငမဖစ္သညငလဲ။  ဤးိးစၥ ဖစ္သညင းေလြကယငေ္ြ ေမဖစ္သညငြေး ် ငြ ကိး်ုယိး်ုေစကိး်ုကင ဖစ္သညငလဲ။  ေားငြ ကင့ ေ ္းငေမ ဖစ္သညင့ေ  ိးမငေရ ကငြ းေလြကယငေ္ြ ကိး
ကိး်ုခရိး်ုးငေမြ ကငြ  ိး်ုခမည်ုရင းိး်ုကငရ ယငု္ြြ ကငြ ဖစ္သညင းဇဖစ္သညး ္ေ ္းငားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။   
 
ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြးိး်ု မာလင္်ုမငြာမိး ႕ မိး (Royal Children’s Hospital) ေရ င္ဝကငးေလြေွုြ ေ်ု းးြ ိး်ုခ ေားြားိး်ုခမဖစ္သညငြ စင ဖစ္သညငလဲ။  
းေလြရိး်ုကငြ ေ္ြလေ်ုြလိး်ုလိး်ုရိး်ုခရ ကင ားေ်ုမမမင ေေြ မ ္ြ  မိး းားရ ဖစ္သညငလဲ။  ေေြ မမ္ ားေ်ုမမမငြ စင ဖစ္သညင့ေ ရ    ကင ္္မမ   း္ြ လိးမင့မဖစ္သညင မည်ုရငားရလဲ။ ေးယင၍ 
 ကင့ းေလြကယငုေမမ  ်ုရိးယေးးိးမင ေ  ြမမဇမ္ လိး်ုေားငလမ ကင စိးရငမားဇားရကမကင့ - ရစင ရရစင ေ ဤးိးစၥြ စငရရငားရ ဖစ္သညငလဲ။ 
 
ေးယင၍  ကင့ းေလြကယင  စစငေွုြမဆးမႈေေြ ္ ြား၌မ္  မိးလမ ကင   ကင့ေ္ြ ွု ္ဝမင  ိး်ုခမည်ုရင  ္ြ  ္ြ ဇမ္ြား း ေြား္ွုိး်ုားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။   ဇရိး်ုခး  ကင ္္လ်ုားင မင 
လိး်ုေားင ဖစ္သညငးိး်ု  ကင့ေ္ြ ေြား္ြားားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။ 
 
 
ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ ာားးြွုေ်ုြ ဖစ္သညင့ေ ရ ္္ြ စငမဖစ္သညငမဖစ္သညငြလဲ။  
းေလြေွုြ ေ်ု းးြ္  ကင့ းေလြကယင  ေ  ြစးငမ ္ြ း မင မိးေမ ဖစ္သညင့ စစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြးိး်ု ဂ ကမစင း္လ  ိးမငြွုဖစ္သညငြု္ြားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။  ဤးိးစၥမမ္ ေးယင၍ ားိး်ုမိး်ုေ ္ စ
စစငေွုြမဆးမႈမ ္ြ  ကင့ းေလြကယငေရ းင လိး်ုေားငလမ ကင ြ စငားရ ဖစ္သညငလဲ။  ေ  ြစစငေွုြ ဖစ္သညင့ စးငးိး ိးယ္မ ္ြ ေး္ကငြမ မငစ ္ ေလ်ုားငလ်ုားငေ း္ကငြ စမြငစစင မင ေရ
ေရ းင ေွုြ ေ်ု ဖစ္သညင ေ  ြစးငမမဇမ္ ေေည္ကငြမ ္ြးိး်ုလဖစ္သညငြ ေ ေ်ုြြား ၍စစငေွုြားရ ဖစ္သညငလဲ။ 
 
ဂ ကမစင ေး င္လ မငာားးြ ဖစ္သညင့ေ ရ   စစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြမ ္ြးိး်ု လေ်ုာ ေ ေ ္ေမ ္္  ္ းငားမင  ိးမငြွုဖစ္သညငြု္ြားရ ဖစ္သညငလဲ။ းရငြား္ြမ ္ြေ္ြ လေ်ုြ ေ စ ္ ိးမငြွုဖစ္သညငြု္ြာားးြ  ြား
ြားဖစ္သညငမယင  ရ ္ြ်ားေ ြ ကင့ ေး္ေး ယငေားြု္ြားရ ဖစ္သညငလဲ။ ဓရရင  ာ မငြရ ကင ဂ ကမစင း္လ  ိးမငြွုဖစ္သညငြု္ြာားးြေမ္းင  ကင့ းေလြကယင  စစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြးိး်ု  က
 ကင့ုေ ိး်ုခ လ ႊာေြား္ကငြေားြ မင  ကင ေလမ ္းငု္ြကိး်ုကငားရ ဖစ္သညငလဲ။ 
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 ိးမငြွုဖစ္သညငြု္ြ ဖစ္သညင့ း္လေရ ကငြ   စစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြးိး်ု ေ ေ်ုြြား ကိး်ုကင ဖစ္သညငမမ္ - 

•  ကင့ းေလြကယငေရ းင ားိး်ုမိး်ုေ ္ စစငေွုြမဆးမႈ လိး်ုေားငလမ ကင  ကင့ ွု ္ဝမငး ေ ေ်ုြြား ကိး်ုကင ဖစ္သညင 
• ရ ္ြ ေ်ုြမမ ေရ္ကငြွုိး်ုလမ ကင ေ ေ်ုြြား ကိး်ုကင ဖစ္သညင 
• ငကငြြားကင ရစင ရရစင ေရ ကင ေ  ြစးင မကငေမဖစ္သညငးိး်ု မေ င္ြား ဖစ္သညင့ း မငြမ္ေ ြ ်ုေရ မေရ းင ေ ေ်ု်ုြြား ကိး်ုကင ဖစ္သညငလဲ။ 

 ်ုေရ မ ြား လ်ုားင မင ေရ းင  ကင့ းေလြကယင  ေ  ြစးငမမဇမ္းိး်ု ေ ေ်ုြြား ကိး်ုကငေ း္ကငြ  ကင ေ  ြ  ယင 
ကိး်ုကငားရ ဖစ္သညငလဲ။  ်ုေရ မ ဖစ္သညင  ကင့ ေမဖစ္သညင  ိး်ုခမည်ုရင ေြ ္ြ းိး်ုယငေ ြးိး်ုယငရ္ ေေ း္ကငြ ေ  းငေလးငမ ္ြးိး်ု ေ ေ်ုြမြား ားရလဲ။ 
 ်ုေရ မေရ းင ေ  ြစးငမမဇမ္ ေ ေ်ုြြား   ကင့ေားြြ ကငြ ဖစ္သညင းိး်ုယငေ ြးိး်ုယငရ္ ေ  ြ  ယငမဆးမႈ ရစင ်ုြ စငြားးြ  ကင့ းေလြကယငေရ းင စစငေွုြမဆးမႈ  မိးေ ြးိး်ု ညမ
ညမငခရ္ြလိးမင့မဖစ္သညင မည်ုရငားရလဲ။ 

 
ေမ ြးကငြစ းေလြကယင မ  ိးြ ိး်ုြုးဗမဇမမမမငမဆးမႈွုိး်ုကင ္ ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ ေရ းင   ကင့ြား   းငေားြြ ကငြ 
 
စစငေွုြမဆးမႈ ြား လ်ုားင မငေရ းင   
  ကင့ြား   းငေားြ မင ေ  ြစးငမမဇမ္းိး်ု မု်ုရငယဇမး    ကင့ေ္ြ  
ေမြြမမငြားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။  ်ုေရ မ ေရ းင းရငြား္ြးိး်ု ေ ေ်ုြြား  မင ု  ကင့ြား  ဖစ္သညငု  
 ိး်ုခမည်ုရင ု  ကင့မြား  ဖစ္သညငု းိး်ု လဖစ္သညငြ ကင့ေ္ြ ေမြြမမငြားရလိးမင့မဖစ္သညငလဲ။  
 စစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြ ဖစ္သညင ရစင းငားရားေ်ုစေ ကမကင့ ွုကငရဇ ြ စငားရလိးမင့မဖစ္သညင -► 
 
ေမ ြးကငြစ းေလြကယင မ  ိးြ ိး်ုြုးဗမဇမမမမငမဆးမႈွုိး်ုကင ္ ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ  ေ
 ေ္္ရဇဖစ္သညး  းင  
း  က်ုငားင ဖစ္သညင ေမ ြးကငြစ  းေလြကယင မ  ိးြ ိး်ုြ းုဗမဇမမမမငမဆးမႈွုိး်ုကင ္ ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ  
လးငးမငြစ္ေစ္ကငးိး်ု  
လးင ေ  မိးာားးြ ငကငြရ ကငားရ မိး ဖစ္သညင့ ေေ း္ကငြေ  းငေလးငမ ္ြေ္ြ မ္
မ္ြလဖစ္သညင ာ့ားရ ဖစ္သညငလဲ။ ေမ ြးကငြစ းေ
းေလြကယင မ  ိးြ ိး်ုြ းုဗမဇမမမမငမဆးမႈွုိး်ုကင ္ ေ  ြစစငေွုြမဆးမႈ ေရ းင း 
း  က်ုငားင  းေလြကယငုေမမ ေ  ြစးငးိး်ု ု်ုရငယဇ မင း  မင်ုားင   ကင့ြား ားရ ဖစ္သညငလဲ။ 

 
ုားငွုကင့ ်ုေရ မ ေ ေ်ုြြား မဆးမႈ 
 ိးမငြွုဖစ္သညငြု္ြ ဖစ္သညင့ စစငေွုြမဆးမႈးရငြား္ြေား္မမ ေ  ြစးငးိး်ု ေ ရေ  ကင့  ကင့ လိး်ု  
ေ  ြစးင မကငေမဖစ္သညငးိး်ု မေ င္ြား ဖစ္သညင့ း မငြမ္ေ ြ  ်ု
 ်ုေရ မေရ းင ေ ေ်ုြြား ကိး်ုကငေ း္ကငြ း  မင်ုားင မ္ြလဖစ္သညငားရ ဖစ္သညငလဲ။ ဤ းိးစၥေရ းင 
း  မင်ုားင းေလြကယင  

ေ  ြစးငမမဇမ္းိး်ု ေ ေ်ုြြား ကိး်ုကငေ း္ကငြ း  က်ုငားင ေ  ြ  ယငားရ ဖစ္သညငလဲ။   

 
 
ားိး်ုမိး်ုေ ္ ေေ း္ကငြေ  းငေလးငမ ္ြ ေရ းင 

•  ္ြ  ္ြ ဇမ္ြား  ေ္ြ ေြား္ွု်ုိးားရ 
• www.vcgs.org.au/tests/newborn-bloodspot-screening  

(ေပၤလိးားင္္ ္စး္ြ ြ ကင့ ္လမ ကငင  ိး်ုခ   ္ြေ ္းငားရ 
• ုစငရိး်ုြ းြယ္ြြားဖစ္သညငမယင ေွုြ းငွုိး်ုကင ္ မ  ိးြ ိး်ုြ းုဗ ဝမငေွု္ကငမဆးမႈ မရမ မိး 

ေရိး်ုကငားကင ေေ ္ မိး ရစင း်ြကမကင့ စး္ြေြား္ွုိး်ု မင  
  ်ုမငြမေားရရင  1300 118247 းိး်ု ေ ္ားရလဲ။ 

 

 

http://www.vcgs.org.au/tests/newborn-bloodspot-screening

