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न्यबूॉर्न ब्लडस्पॉट स्रीनर्िंग – आपके शिि ुके स्वास््य के शलए  
 

 

न्यबूॉर्न ब्लडस्पॉट स्रीनर्िंग क्या ह?ै 
न्यूबॉर्न ब्लडस्पॉट स्रीनर्िंग एक ऐसी जााँच है जो ऐसे बहुत ही कम शििुओं का पता लगा सकती है जो कक एक दुलनभ, लेककर् गिंभीर शचककत्सा समस्या से ग्रस्त हो सकते हैं,  

यह शचककत्सा समस्या उर्के स्वास््य को प्रभाशवत कर सकती है।   

 

जााँच 23 से अशिक शवशभन्न समस्याओं को खोजती है। यह जााँच महत्वपूर्न है क्योंकक: 

• शििुओं के जन्म के समय ये समस्याएाँ उर्में देखी र्हीं जा सकती हैं  

• यह प्रारिंभ में ही बीमारी से ग्रस्त बच्चों का पता लगा सकती है। िुरूआत में ही समस्याओं का पता लगार्े का अर्न है कक शििुओं की उशचत ढिंग से  

देखभाल की जा सकती है।  

 

शवक्टोररया में पैदा हुए अशिकािंि शििु स्वस्र् होते हैं। केवल कुछ शििु ही इर् गिंभीर समस्याओं में से ककसी एक समस्या से ग्रस्त पाए जाएिंगे। यकद इर्  

समस्याओं का तुरिंत उपचार र् ककया जाए, तो ये कुछ शििुओं के शलए खतरर्ाक हो सकती हैं। दलुनभ मामलों में, ऐसा हो सकता है कक डाक्टर इस समस्या का  

समािार् करर् ेमें सक्षम र् हो पाएिं।   

 
 

स्कीनर्िंग (जााँच) कब और कैस ेकी जाती ह?ै 
स्कीनर्िंग (जााँच) सभी शििुओं के शलए तत्काल, सुरशक्षत और उपलब्ि है। आपके शििु के जन्म के बाद 2 और 3 कदर्ों के बीच, आपका/आपकी  

शमडवाइफ़ स्रीनर्िंग काडन पर रक्त की कुछ बूाँदें जमा करेगा/करेगी। ऐसा आपके शििु की एड़ी में सुई चुभो के ककया जाता है। इससे आपका शििु  

र्ोड़ी परेिार्ी महसूस कर सकता है। एड़ी में सुई चुभोर्े के दौरार् उन्हें दिू शपलार्ा या पकड़ के रखर्ा सहायक होगा।    

 

स्रीनर्िंग काडन मेलबोर्न में रॉयल शचल्ड्रर्ज़ अस्पताल पर भेजा जाता है। लगभग सभी शििुओं के जााँच पररर्ाम सामान्य होते हैं। पररर्ाम सामान्य होर्े  

पर आपको सूशचत र्हीं ककया जाएगा। यकद दूसरी बार आपके शििु से रक्त सैम्पल लेर्े की जरूरत पड़ती है, तो नचिंता र् करें – ऐसा कभी–कभी होता है। 

 

यकद आपके शििु की जााँच के पररर्ाम से सिंबिंशित कोई समस्या है, तो ककसी डाक्टर या शमडवाइफ़ के द्वारा आपको बताया जाएगा।  

 

 

स्रीनर्िंग (जााँच) के बाद क्या होता ह?ै  
आपके शििु का स्रीनर्िंग काडन शजसपर र्ोड़ा रक्त बाकी लगा होता है, उसे दो साल के शलए शचल्ड्रर्ज़ हाशस्पटल (बच्चों के अस्पताल) में रखा जाएगा।  

ऐसा इसशलए ताकक यकद आपके शििु के शलए अशिक जााँच की ज़रूरत पड़े तो इसका प्रयोग ककया जा सके। अस्पताल में पुरार्े सैम्पल का प्रयोग ककया  

जाता है ताकक यह सुशर्शित ककया जा सके कक रक्त की जााँच करर्े वाली मिीर् उशचत ढिंग से काम कर रही है।  

 

दो वर्षों के बाद, स्रीनर्िंग काडों को अशर्शित काल तक एक सुरशक्षत स्र्ार् पर रखा जाता है। काडन सुरशक्षत और राज्य के कार्ूर् के अिंतगनत सिंरशक्षत होते हैं।  

प्रयोगिाला में सुरशक्षत रखे जार्े की दो साल की अवशि पूरी हो जार्े के बाद, आप अपर्े शििु का स्रीनर्िंग काडन आपको सौंपे जार्े का शर्वेदर् कर सकते/सकती हैं।  
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सुरशक्षत रखे जार्े की अवशि के दौरार्, शर्म्नशलशखत पररशस्र्शतयों में स्रीनर्िंग काडों का प्रयोग ककया जा सकता है: 

• आपके शििु की अशिक जााँच की ज़रूरत पड़र्े पर आपके डॉक्टर द्वारा  

• न्यायालय द्वारा शर्वेदर् ककए जार्े पर  

• और कभी-कभी डी-आइडेंरटफाइड स्वास््य अर्ुसिंिार् के शलए (ऐसा स्वास््य अर्ुसिंिार् शजसमें स्वास््य जार्कारी व्यशक्तगत रूप से पहचार्ी र् जा सके)  

अर्ुसिंिार् प्रयोग के शलए यकद आप अपर्े शििु के सैम्पल को उपलब्ि करार्ा चाहते/चाहती हैं तो आप इसका चयर् कर सकते/सकती हैं। यह अर्ुसिंिार् आपका  

र्ाम या आपकी शर्जी जार्कारी का प्रयोग र्हीं करता है। अर्ुसिंिार् के शलए सैम्पल के प्रयोग की अर्ुमशत देर्ा एक व्यशक्तगत शवकल्ड्प है और केवल इस बात के  

कारर् आप अपर्े शििु की जााँच करवार्े से पीछे र् हटें।   

 

 

न्यबूॉर्न ब्लडस्पॉट स्रीनर्िंग के शलए अर्मुशत दरे्ा 
 

रक्त का सैम्पल शलए जार्े से पहले, जााँच ककए जार्े के शलए आपसे अर्ुमशत देर्े का शर्वेदर् ककया जाएगा। अर्ुसिंिार् के शलए काडन का प्रयोग ककए जार्े से पहले  

आपसे ‘हााँ या र्’ कहर्े के शलए भी शर्वेदर् ककया जाएगा। स्रीनर्िंग काडन कुछ इस प्रकार का कदखेगा:   

 

 

न्यूबॉर्न ब्लड्सस्पॉट स्रीनर्िंग के शलए स्वीकृशत 
मैंर्े न्यूबॉर्न ब्लडस्पॉट स्रीनर्िंग पुशस्तका में दी गई जार्कारी प्राप्त कर ली और  

समझ ली है। मैं न्यूबॉर्न स्रीनर्िंग के शलए अपर्े शििु का रक्त  

सिंग्रहीत ककए जार्े की अर्ुमशत देता/देती हाँ। 

 
शद्वतीयक अरु्सिंिार् प्रयोग 
मैं समझता/समझती हाँ कक सिंग्रह ककए गए स्रीनर्िंग काडों से  

प्राप्त रक्त का प्रयोग समय-समय पर डी-आइडेंरटफाइड स्वास््य  

अर्ुसिंिार् (ऐसा स्वास््य अर्ुसिंिार् शजसमें स्वास््य जार्कारी व्यशक्तगत  

रूप से पहचार्ी र् जा सके) के शलए ककया जा सकता है। मैं इस प्रयोजर् के  

शलए अपर्े शििु का रक्त सैम्पल उपलब्ि करार्े का चयर् करता/करती हाँ। 

 

 

अशिक जार्कारी 
• अपर्े/अपर्ी शमडवाइफ़ से बात करें  

• वेबसाइट www.vcgs.org.au/tests/newborn-

bloodspot-screening पर जाएिं (केवल अाँगे्रज़ी में)  

• Victorian Clinical Genetics Service  

(शवक्टोररयर् रै्दाशर्क आर्ुविंशिकी सेवा) पर परामिनदाता से  

बात करर्े के शलए 1300118247 पर फ़ोर् करें।    
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